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Iscrizione al
Focusing
Institute di
New York




15 North Mill Street  Suite 210 
Nyack NY  10960  

US  +1 (845) 480-5111 
info@focusing.org



Attestato idoneità alla qualifica di trainer di Focusing
dell’ Industria dell’Esperienza - 100 crediti E.C.P.
docente: Patrizia Bonaca

Attestato di Trainer ufficiale 
dell’Istituto di Focusing di NY
da richiedere nel sito www.focusing.org  dopo aver pagato
la quota prevista .

TRAINER DI FOCUSING
P ROGRAMMA

P e r c o r s o  e r o g a t o  i n  m o d a l i t à  O N L I N E  |  p i a t t a f o r m a  Z O O M . U S

E '  p r e v i s t a  l ’ i s c r i z i o n e  a l  F o c u s i n g  I n s t i t u t e  N Y  c o m e
t r a i n e r  i n  f o r m a z i o n e  d a  e f f e t t u a r e  a u t o n o m a m e n t e
s e c o n d o  l e  i n d i c a z i o n i  c h e  v e r r a n n o  f o r n i t e . 184h |164h + 20h tirocinio 

TOTALE ORE D I  FORMAZ I ONE PE R  1  ANNO :

D u r a t a  c o r s o :  1 2  m e s i  -  n e c e s s a r i  p e r   a cqu i s i r e  l ’ a t t i t u d i n e  p r o p r i a  d e l  F o c u s i n g  

P e r  i l  c a l e n d a r i o  d e g l i  i n c o n t r i  è  n e c e s s a r i o  i n v i a r e  u n a
m a i l  a :  n o t i z i e @ i n d u s t r i a d e l l e s p e r i e n z a . e u P ROGRAMMA DETTAGL I A TO

8 ore mensili così suddivise:
LEZIONE DI GRUPPO | 4 ORE
CHANGE DI FOCUSING | 2 ORE
WEBINAR TEMATICO | 2 ORE

ELABORATO FINALE | 20 ORE
Lettura libri, studio e redazione di un 
elaborato conclusivo su un tema che è a
cuore.

TIROCINIO | 20 ORE
Organizzazione presentazioni Focusing, locandina,
programma insegnamento, sessioni, ecc.

ATTESTAT I  F I NAL I :

B I B L I OGRAF I A  CONS I G L I A TA :

[tenere un diario elettronico (foglio excel)  
per i change dal contenuto seguente:  
DATA – TITOLO DEL PROCESSO -PARTNER – DURATA]

CHANGE DI FOCUSING CON COMPAGNO
    1 ORA A SETTIMANA | 48 ORE ANNUALI

w w w . i n d u s t r i a d e l l e s p e r i e n z a . i t

i n d u s t r i a d e l l e s p e r i e n z a @ g m a i l . c o m
T e l .  0 6 2 1 1 2 6 7 8 8  -  3 9 3 8 6 1 6 5 0 4

Focusing, E.T. Gender
Focusing, A. Weiser Cornell
Il Focusing e la teoria Ponte, Patrizia Bonaca
Un modo di essere, C. Rogers
Il focusing in psicoterapia, E.T. Gender
Biospiritualità, Campbell & McMahon
Il Focusing con i bambini, M. Stapert

 1 0 0  c r e d i t i  E . C . P .


